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De: Academia   |         Anexos: 0         |              22/09/2025 
 
 

Para:  
 Alameda  Algarve Mor  Av. Liberdade  Av. República 

 Aveiro Palace    Boulevard   Club d’Azeitão  Comércio 

 Estrela do Vau  Europa  Évora    Ibéria 

 Infante  Lisboa  Luxe    Marquês 

 Oporto  Presidente  Rainha Santa  Restauradores 

 Saldanha  Santa Maria  Santa Maria Feira  Sede 

 Sintra Palace  Terreiro do Paço  
 

 

ASSUNTO:  Integração Parceria Oculista na Rede Médica SafeCare | Saúde 
 

Caros colegas Diretores e restantes equipes, 

Muito bom dia, 

 

No âmbito da Qualidade e Uniformização de Procedimentos, a Academia informa que o 

oculista Primeiras Óticas integra agora a Rede Médica do seguro de saúde Aegon 

Santander Portugal – SafeCare Saúde, disponibilizado a todos os colaboradores do 

Grupo TURIM Hotéis. 

 

Esta integração representa uma vantagem relevante, pois garante o acesso a serviços de 

saúde ocular em condições preferenciais, assim como a tranquilidade de estarem 

abrangidos pelo plano de saúde, evitando encargos adicionais fora da rede 

convencionada. 

 

A Academia relembra as condições e benefícios do Protocolo com Primeiras Óticas: 

 

o Acesso: todos os colaboradores, e respetivos familiares diretos 

beneficiam destas condições; Para usufruir destas condições, 

é necessária a apresentação de comprovativo de vínculo ao 

Grupo TURIM (ex.: recibo de ordenado). 

 
o Benefícios:  

▪ Descontos especiais:  

− 30% em armações e lentes oftálmicas; 

− 20% em óculos de sol;  

− 10% em acessórios e restantes produtos. 
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▪ Soluções completas a preços fixos: 

− 90€ em óculos graduados completos (marca própria), de visão simples, com 

lentes brancas e anti-reflexo; 

− 250€ em óculos graduados completos (marca própria), com lentes 

progressivas brancas e anti-reflexo. 

 

▪ Serviços especializados: 

− Optometria: realização de exames visuais completos; 

− Contactologia: serviços de adaptação de lentes de contacto. 

 

▪ Localização Lojas: 

− Lisboa: Av. Liberdade nº 20, Loja 1 | Tlf.: 211 333 331 

− Massamá: Rua Direita de Massamá nº 122 | Tlf.: 214 397 948 

 

Esta comunicação será atualizada na pasta OneDrive/Academia, e estará disponível para 

consulta de todos.  

 

Permanecemos à disposição para quaisquer esclarecimentos que possam surgir. 

  

Agradecemos a colaboração de todos ! 

 
Academia TURIM 
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