
D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S

F 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 F 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 F 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 F

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30

D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S

F 2 1 2 3 F 5 6 1 2 3 4 1

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 F 11 12 F* 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 F

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 F* 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30 28 F* 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

31 *Feriados regionais 30 31

D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S

1 2 3 4 5 1 2 3 F 2 3 4 5 6 7 F 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 4 F 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 F 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 F 26

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

F A Almoço Cola. Mês & Efetivos

09:00 - 18:00 HOST HST - Hig. Seg. Trabalho HACCP 1º Socorros

 

2H P. Compras SCIE Sist. Combate Incêndios Edifícios

Receção Andares Cozinha SALA BAR

Abril

Maio Junho Julho

Janeiro Fevereiro Março

Agosto

   2026 | Calendário de Formações

Legenda:  Feriado

13:00-17:00

Setembro Outubro Novembro

09:00-13:00 08:30-12:30 11:00-15:00 08:00-12:00

10:30-12:30

Dezembro

14:30 - 16:30 14:00 - 18:00


